Диагностический этап проекта «Здоровая семья»

 С целью  выявление уровня  готовности родителей в здоровьеформировании  проведёно анкетирование по теме:  «Здоровая семья»

АНКЕТА  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ
1. Как Вы считаете, почему Ваш ребенок болеет?

2. Что, по Вашему мнению, будет способствовать укреплению его здоровья?

3. Какие виды закаливания Вы используете дома?

4. Занимаетесь ли Вы с ребенком утренней гимнастикой, спортивными играми?

5. Есть ли у Вас дома какое-либо оборудование для занятий спортом и мелкий спортивный инвентарь?

6. Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детского организма Вас интересуют?

7. Посещает ли Ваш ребенок какую-либо спортивную секцию?

          Какие секции Вы бы предложили организовать в детском саду?
     8. Важна ли на ваш взгляд взаимосвязь между познавательной и оздоровительной деятельностью? В чем она заключается?

     9. Занимаетесь ли вы спортом, физкультурой? Чем конкретно?

Спасибо! Желаем здоровья ВАМ и ВАШИМ детям!

  Результаты анкетирования.
Анализ полученных данных позволил установить следующее:
- родители понимают  взаимосвязь между познавательной и оздоровительной деятельностью: 25%

- родители  знают, какими  оздоровительными мероприятиями занимаются в детском саду, понимают их значимость и эффективность: 49%

- родители занимаются своим здоровьем регулярно, приобщают к здоровому образу жизни своих детей: 26%
Выводы мониторинга. 

Обобщая результаты мониторинга, можно отметить: знания родителей  о мерах  здоровьеформирования носят поверхностный характер и не согласуются с их действиями. Ценностные ориентации  относительно значимости здоровья не актуализированы и в этой связи не реализованы в повседневной жизнедеятельности.

