Ритмическая гимнастика по мультфильму «Приключения кота Леопольда»

( муз. Б.Савельева, сл. А.Хайта)

Ритмическая гимнастика с мячами  «Кручу педали, кручу»
1. И.п. сидя, мяч перед грудью.

Поочередные сгибания-разгибания ног «велосипед»

Припев:

           Мяч вверху. Наклон – положить мяч между стоп. Выпрямиться.

           Наклон – взять мяч. Выпрямиться.

2. Повторить «велосипед»

Припев:

            Мяч между колен, руками обхватить колени. Перекаты на спине.

3. И.п. мяч между стоп, упор руками сзади. Поднять мяч в прямых ногах. Опустить на пол.

Припев:

             Стоя. Катать мяч между ног «восьмерка».

             Сесть на мяч – попрыгать на нем.

            Лечь на живот – обнять мяч руками. Ноги свободно вверх.
Ритмическая гимнастика «Дыбом хвост»

Проигрыш:

«Ну и что?» И.п. руки на поясе. Покачивание правым бедром.

1. «Напугаю» И.п. руки на поясе. Выпад вперед на правую ногу, руки вперед, растопырив пальцы.

Припев: «Пляска» Выставить правую (левую) ногу на носок. 

2. «Крутим хвост» Круговые вращения бедрами.

3. «Вертушка» Вращения руками перед грудью.
