МАСТЕР – КЛАСС «ШКОЛА МЯЧА»
для родителей МБДОУ детский сад № 164
Цель: 

здоровьеформирование детей дошкольного возраста в процессе владения мячом.
20 ноября 2019 года

В рамках педагогического проекта  «Здоровая семья»

Аннотация мероприятия:

      В ходе мастер – класса «Школа мяча» участники познакомятся с понятиями физическая подготовленность  и развитие физических качеств ребенка в процессе приобретения навыков владения мячом. В программе мероприятия  предусмотрена практическая тренировка по владению мячом. Родителям (законным представителям)  будет предложено проявить инициативу по созданию игровых вариантов по владению мячом.
ПРОГРАММА МАСТЕР – КЛАССА
	Время
	Содержание деятельности
	Участники

	17.15
	Регистрация участников родителей
	

	17.20
	Поиск эффективных средств здоровьеформирования дошкольников в современной ситуации.
	Бебенина Л.М. – инструктор по физической культуре

	17.30
	Игровые упражнения с мячами (практические навыки)
	Инструктор по физической культуре

	17.40
	Правила игры в футбол и тренировочные упражнения для дошкольников (практические навыки)
	Родители (законные представители)

	17.50
	Обмен опытом – предложенные игровые варианты родителями.
	Родители (законные представители)

	18.00
	Памятка для родителей. Рефлексия – обратная связь.
	


Будем рады видеть вас на «Школе мяча»!
